Soknad om medisinsk fritak fra dopinglisten

DNTs Lagpsreglementets 8§ 9-1 fastsetter et forbud mot doping og bruk av rusmidler for alle som skal delta i
travlgp som kusk, rytter eller trener av hest, samt andre personer som arbeider med, kjgrer eller rir hester
pa travbanen eller tilknyttede omrader. Med rusmidler menes i denne sammenheng stoffer eller metoder

som til enhver tid er inntatt pa WADAs dopingliste.

Utaver skal fylle ut sgknadsskjemaets del 1. Utgvers lege skal fylle ut sgknadsskjemaets del 2a. og 2b.
Ufullstendig utfylt sgknad, eller dersom obligatorisk tilleggsinformasjon mangler, vil dette forsinke
behandlingstiden.

WADAs dopingliste inneholder ogséa legemidler som brukes i behandlingen av helt ordinsere sykdommer.
Som innehaver av kjare- og/eller montélisens er det derfor viktig & ha et bevist forhold til bruk av
medisiner. WADAs dopingliste finnes pa https://www.antidoping.no/medisinsk/dopinglisten

Et legemiddelsgk kan enkelt gjgres her: https://www.antidoping.no/medisinsk/legemiddelsok

1. Personopplysninger

Etternavn Fornavn
Fadselsdato Adresse
Postnr. Poststed
Mobilnr. E-post:
Lisenskategori

(sulky/monté)

Jeg samtykker til at kommunikasjonen kan forega via e-post, samt at sgknad og JA

sakens gvrige dokumenter kan oversendes elektronisk.

NEI

2a. Medisinsk informasjon

Dokumentasjon som bekrefter diagnosen, ma fglge vedlagt til denne sgknaden.

Slik underliggende dokumentasjon kan veere medisinsk historikk, resultater fra supplerende
undersgkelser, analysesvar, rapporter/attester, rantgen, MR, spesialistuttalelse, epikrise, journalnotat
m.m. Uavhengige underbyggende erklaeringer vil hjelpe sgknad, dersom annen informasjon ikke er
tilgjengelig.

Diagnose

Dersom det finnes behandlingsalternativ som ikke inneholder midler/stoffer som er inntatt pd WADAs
liste over forbudte stoffer, ma det gis en klinisk begrunnelse for behandling med forbudte stoffer her:



https://www.antidoping.no/medisinsk/dopinglisten
https://www.antidoping.no/medisinsk/legemiddelsok
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2b. Medisinering (alle felter skal fylles ut)

Er dette en sgknad som skal gjelde med tilbakevirkende kraft? JA NEI
Hvis ja, oppgi dato for nar behandlingen startet?
LEGEMIDDEL FORBUDT ADMINISTRASJONS | DOSERING | DOSERINGS- | VARIGHET PA
STOFF METODE INTERVALL BEHANDLING
1
2
3
4
Har utgver sgkt om medisinsk fritak tidligere? JA NEI IKKE RELEVANT

Hvis ja, hvilket forbudt stoff?

Hvis ja, nar ble sgknaden
innvilget?

2. Erkleering fra behandlende lege

Som behandlende lege bekrefter jeg at opplysningen ovenfor er utfyllende og korrekte. Det forbudte
stoffet som brukes i den medisinske behandlingen av utgver medfgrer med sannsynlighetsovervekt ingen
kjent risiko for sikkerheten i et travlgp. Bruken av legemidlet som inneholder det forbudte stoffet er ikke,
helt eller delvis, en konsekvens av tidligere bruk av stoffer / metoder som var ulovlig pa anvendelses-
tidspunktet.

Etternavn Fornavn

Mobilnr. E-post:

HPR-nummer

Dato Signatur
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3. Erkleering fra utgver

Jeg sgker herved om medisinsk fritak for bruk av stoffer eller metoder som star pa WADAs dopingliste som
forklart i denne sgknaden, og erklaerer herved at jeg har oppgitt all relevant informasjon i anledning
sgknaden, samt at informasjonen gitt i denne sgknaden er korrekt. Jeg tillater at min(e) behandlende
lege(r) & frigi medisinsk informasjon som de anser ngdvendig for vurdering av behovet for & innvilge
sgknaden til DNT og DNTs radgivende lege(r).

Etternavn Fornavn
(blokkbokstaver) (blokkbokstaver)
Dato Signatur

utgver
Dato Signatur
foresatt
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UTDRAG FRA LOPSREGLEMENTETS BESTEMMELSER OM MEDISINSK FRITAK:

§ 9-10 Medisinsk fritak

(1) Unntak fra forbudet om doping og bruk av rusmidler kan gjgres for lisensiert utgver som pa
medisinsk grunnlag ma benytte stoffer eller metoder inntatt pa WADAs dopingliste i forbindelse
med medisinsk behandling. Det forutsettes at slik behandling ikke er egnet til & utgjare en
sikkerhetsrisiko for utgver selv eller personer i umiddelbar neerhet, eller har potensiale til
prestasjonsforbedring utover normatilstand.

(2) For & fa godkjent fritak pa medisinsk grunnlag ma falgende kriterier oppfylles og
dokumenteres:

a) Legemiddelet skal veere foreskrevet av lege eller annen autorisert terapeut.

b) Legemiddelet skal ikke utgjgre en sikkerhetsrisiko for utgver selv eller personer i umiddelbar
neerhet, og ikke gi konkurransefordeler.

c) Det foreligger ingen gode behandlingsalternativer til bruk av legemiddelet.

d) Utgver ville fatt betydelige helseplager uten bruk av legemiddel inneholdende det forbudte
stoffet/metoden. e) Bruk av legemiddelet skal ikke vaere en konsekvens av bivirkninger oppstatt
ved tidligere misbruk av stoffer inkludert pa forbudslisten.

(3) Ved diagnose som tilsier bruk av stoffer eller metoder som er inntatt pa4 WADAs dopingliste,
kan det sgkes om medisinsk fritak som fglger:

a) Sgknadsskjema for medisinsk fritak pa www.travsport.no skal benyttes.

b) Seknaden bar sendes inn snarest etter diagnose foreligger, og senest 30 dager far utgver skal
starterkleeres til travlap. | alle tilfeller skal sgsknad om medisinsk fritak sendes i tilfeller der DNT
ber om det.

c) Utavers lege fyller ut og signerer sgknadsskjema. Eventuell Tilleggsdokumentasjon, eks.
resultat fra tester og undersgkelser, og som dokumenterer/underbygger oppgitt/mistenkt
diagnose kan vedlegges der dette anses relevant. Slik dokumentasjon skal vedlegges i alle
tilfeller der DNT ber om dette.

d) Utgver skal signere sgknadsskjemaet for & bekrefte at gitte opplysninger er korrekte, og at
opplysningene kan gis videre til dem som skal behandle sgknaden. For utavere under 18 ar, skal
foresatt signere sgknaden sammen med, eller pa vegne av utgver. Saksbehandler i DNT er
forpliktet til & behandle opplysningene konfidensielt.

e) Sgknadsskjema, sammen med eventuell tilleggsdokumentasjon, sendes til DNT.

f) Sgknad om medisinsk fritak innvilges eller avslas etter innstilling fra DNTs radgivende lege.



