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Travhesten - en aktiv og holdbar lgpshest
Hgringssvar fra Nord-Norge Travforbund.

Det er et viktig tema DNTs styre na har satt pa dagsorden, Travhesten — en aktiv og
holdbar lgpshest. Temaet var utgangspunkt for debatt under NNTFs hgstkonferanse
lordag 12.oktober. Oppsummering fra denne debatten har deretter veert til videre
giennomgang og tilbakemeldinger fra forbundets tilknyttede travlag.

Hgringsnotatet tar opp aktuelle temaer som er ment a skape retning med pafelgende
spgrsmal til debatt. Aktuelle temaer:

e Unghestprogram og hestens utvikling

e Balansegang mellom gkonomisk stimuli og dyreetiske hensyn

e Travhesten - en aktiv og holdbar lgpshest
Svar og tilbakemeldinger fra Nord-Norge i bla skrift under tema/sparsmal.

Spegrsmaltil debatt:
1. Lepsprogrammet for de yngste hestene
- Erlopsprogrammet tilpasset den utviklingen travsporten har veert giennom de
senere ar?
Lite forhold til det nasjonale lapsprogrammet her oppe, vi har senere ar tilpasset
vart lapsprogram her nord til hestemateriellet i var landsdel.

- Erlopsprogrammet for de yngste hestene for krevende?
Samme som over.

- Pavirker et eventuelt for krevende lepsprogram hestens utvikling pa en negativ
mate?
Krevende lgpsprogram kan pavirke hestens utvikling pa negativ mate, for
eksempel om unghestene ma starte mot de bedre hestene ofte. Fornuftig med
l@psutskrivning som har mal om & fa hester av samme «kvalitet» til 8 starte
sammen, ikke bare lgp etter grunnlag og hestens rekord. Sportrapp — positivt
eller negativt?

- Kan forbud mot & kjore skolas og/eller bruk avamerikanervogn i lep veere
aktuelle tiltak for 8 begrense farten og dermed belastningen for hester under en
viss alder?

Usikker om skolgs og amerikanervogn forbud har stor betydning. Viktigere er hva
som gjgres mellom lapene. Sarge for & hestene er best mulig forberedt nar de
kommer til start. Bevisstgjgring pa bane og underlag hestene konkurrerer pa.
Standard hvordan bygge baner, hvilke typer banedekke etc.
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Behandlingsregime

DNT registrer at veterineerbehandling med gjentatte leddinjeksjoner er relativt
vanlig pa hester i trening mot, og mellom lap allerede ved trearsalder. Hva er
arsaken?

Ikke sa lett 8 svare pa hva som er arsaken til at gjentatte leddinjeksjoner har blitt
relativt vanlig. Spgrsmalet kan danne grunnlag for egen debatt.

Her ligger det ogsa utfordring i skjeeringspunktet etikk og butikk. Press fra
hesteeiere/trenere om a starte, etiske verdier hos hesteveterinaeren - hvilke rad
skal veterinaeren gi, rad som gagner trener og pengebok eller gagner hesten. Best
a endre trening til en metode hesten taler og som gir hesten mulighet til & utvikle
seg pa en positiv mate. Bra a ha dyrlegen innom & sjekke hesten innimellom, men
skal man sprayte hver gang? Trene annerledes, ikke sprgyte.

Hvordan innvirker et slikt regime pa de unge hestenes og fremtidige helse og
holdbarhet?

Endre trening (arsak) til at skade oppstar. Sette en diagnose - vite hva arsaken er
far man vurderer hvilke tiltak, for eksempel ed skade. Kronisk overbelastning gir

rentgenforandringer. Lurt 8 ha et grunnlag og en standard for opptrening av
unghestene.

Kompetanse og bevisstgjaring

Er det behov for mer kunnskap og bevisstgjoring om vitenskapelig dokumentert
og faktabasert kunnskap om trening og skadeforebygging, treningsrelaterte
skader og behandling av disse?

Svaret pa spgrsmalet er ja. Forske mer pa unghest; hvordan man lykkes, type
trening, skader, skadeforebygging, utegang eller ikke osv. Gjgre forskningen
kjent, bade overfor utgvere for bedre tilpasning av treningen for sine hester, men
ogsa for omverden som dokumentasjon pa at vi tar pa hgyeste alvor det vi driver
med. Forstaelse for ulike utfordringer, kan ha noe & si nar hesten er 2 ar ikke nar
dener4ar.

Pa hvilken mate kan vi best gke kompetansen blant aktive pa ulike nivaer?

Kurs og webinar hestehold og trening. Til Start, fa flere til 8 mgte opp. Til Starter
et etablert tiltak og en fantastisk arena for informasjon og utveksling erfaring.
Gode verdier i travsporten og det vi driver med; god og riktig trening av hestene,
tilpasset konkurransesituasjonen. Jevnlig aktivitet. Riktig neering og godt stell.
Naturlige oppvekstvilkar. Sosial omgang andre hester.
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4. @konomisk stimuli

- Kan man plassere gkonomisk stimuli bredere og lengre uti hestens karriere, som
et tiltak for gkt holdbarhet?
Legger lapsutskrivningen opp til for hard trening? Unghestene skal ga fort og de
skal tjene penger. Dyrt 4 holde pa med hest — men det er ikke unnskyldning 8
tenke pa premier for ikke & ta vare pa sin hest. @konomisk stimuli kan med fordel
plasseres bredere og lengre ut i hestens karriere og for gode
inntjeningsmuligheter giennom hele aret.

- Erfordelingen av oppdretterpremier med hayere satser for yngre hester med og
bidrar til gkt press pé disse hestene?
Ubesvart spgrsmal i debatten.

5. Den allsidige travhesten
Hvordan fremme interessen for travhesten som en god, allsidig hobby og
sportshest?
Hvordan ser folk pa det vi driver med - ha et bevisst forhold til samfunnet rundt
oss og folks syn pa dyrehold. Det er vart ansvar at samfunnet aksepterer det vi
driver med.
Hva gjar vi med hesten nar den er ferdig med lgpet pa den enkelte lgpsdag, hva
gjar vi med hesten nar den er ferdig med lgpskarrieren? Vi ma veere i forkant. La
de gode historier kommer farst. Profilere hestene mer! Vise var grunnleggende
hesteinteresse. Fortelle gode historier, f4 sosial aksept. A vaere proaktiv er
forebyggende. Vi ma sarge for at omverden har tilstrekkelig med kunnskap om
vart hestehold og var bruk av hest i konkurranse. Zrlig og apen kommunikasjon.
Samtidig er det viktig 8 anerkjenne at vi har utfordringer. Vaere bevisst hvordan vi
mater kritikk og vi ma vise endringsvilje.
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